
Gleichberechtigung 
und 
sexuelle 
Zufriedenheit 
in der 
heterosexuellen 
Paarbeziehung 

In der vorliegenden Untersuchung geht es uns um den Zusammenhang zwischen der 
Gestaltung der Machtverhätnisse in heterosexuellen Paarbeziehungen und der sexuel-
len Zufriedenheit. 
Die Umsetzung dieses Konfliktes vom Ideal in die pragmatischen Anforderungen des 
Alltags erscheint uns als Schlüssel zur „Messung“ von Gleichberechtigung in der hetero-
sexuellen Paarbeziehung. 
Um Paarbeziehungen zu erforschen und zu analysieren wurden nach Ilse Lenz Macht-
felder operationalisiert. (Produktion, Reproduktion, Körper, Symbolische Ordnung)  
Diese vier Machtfelder decken alle Bereiche des menschlichen Zusammenlebens ab 
und lassen sich daher nach adäquater Anpassung auch an die Lebenszusammenhän-
ge in einer postmodernen Gesellschaft zur Untersuchung von heterosexuellen Paarbe-
ziehungen heranziehen. 
Es wurde versucht aus der Beschreibung und Analyse der Aussagen über Lebenszu-
sammenhänge in den Interviews, Hintergründe für sexuelle Zufriedenheit oder Unzufrie-
denheit zu finden. 
 
The present study treats the relation between the organisation of power structures in 
heterosexual relationships and sexual contentment. 
The realisation of this conflict on the way from the ideal to the pragmatic needs of the 
everyday life appeared to us to be a possible key for „measurement“ of equality be-
tween the two partners in heterosexual relationship. 
In order to examine and analyse these relationships the „fields of power“ of Ilse Lenz 
were operationalised. (production, reproduction, body, symbolical order) 
These four powerfields cover all areas of human life and after an adequate adaptation 
to the coherences of everyday life in a post-modern society, we found them quite use-
able for the examination of heterosexual relationships. 
We tried to find backgrounds for sexual contentment or discontentment on the basis of 
the description and analysis of the statements on coherences in life, that were done in 
our interviews. 
 
Lo studio attuale rintraccia il raporto fra l´organisatione dei campi di potere in conpar-
tecipationi heterosessuali e la sodisfatione sessuale. 
La realisatione del conflitto fra l´ideale e le esigenze pragmatice della convivenza quo-
tidiana sembravano a noi di essere una chiave per la „misura“ dell equiparatione degli 
diritti nella conparteciparione heterosessuale. 
Per avere la possibilità di ricercare e analizzare conpartecipationi heterosessuali furono 
operationalizzati i „campi di potere“ di Ilse Lenz.(Produzzione, Reproduzzione, Corpo, 
Ordine simbolico) 
Questi campi di potere coprono tutte le zone della convivenza umana e dopo 
un´adatione adeguata alle interdependenze della vita post-moderna, si lasciano fa-
cilmente usare per analizzare conpartecipationi heterosessuali. 
Fu provato di rintracciare retroscene per la sodissfatione o insodissfatione sessauale 
sulla base delle analisi e delle descritioni delle affermationi di coerenze nella vita quoti-
diana fatte nelle nostre interviste. 
  
La recherche actuelle examine les rapports entre l´organisation des champs de pouvoir 
de couples heterosexuelles et leur satifaction sexuelle. 
La realisation du conflit entre l´ideal et les exigences pragmatiques de la vie commune 
quotidiénne nous apparait d´etre la clé pour la „mesure“ de l´egalité des droits du 
couple heterosexuel. 
Pour avoir la possibilité d´examiner e analyser des couples heterosexuelles  nous avons 
operationalisé les „champs de pouvoir“ de Ilse Lenz (Production, Reproduction, Corps, 
Ordre symbolique) 
Ces champs de pouvoir couvrent toutes les domaines de la convivance humaine et 
aprés une adaption adéquat aux interdependences de la vie post-modérne, on les 
peux facilement utiliser pour analyser couples heterosexuelles. 
On a essayé de trouver des arrière-plans pour la satisfaction ou l´insatisfaction sexuelle 
dans les descriptions et les analyses des declarations des interdependences de la vie 
quotidienne dans les interviews. 
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